
 اطلاعیه بهداشتی مقابله با اثرات ذرات معلق هوا بر سلامت در مواقع آلودگی هوا

 آلودگی هوا و شاخص کیفیت

 شاخص کیفیت هواچیست؟

تانداردهای بهداشتی ارائه می شود. برای محاسبه این شاخص از غلظتت             اس  که نشان دهنده وضعیت کیفی هوا برای جامعه  تحت تاثیر بوده و مطابق جدول ارائه شده از وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی و بر مبنای                          عددی بدون واحد    

 آلاینده معیار )ذرات معلق، ازن، دی اکسید نیتروژن، دی اکسید گوگرد و منواکسید کربن( استفاده می گردد. 5

ذجززوذذذذذ01دقذلندلزهذهایذکوچکترذلزذذترذلزذلبتادذ ولکولیذدلقند.ذیاذقیزذ یکروسکوپیذل اذبزقگ  یکروسکوپی پرلکندهذهستندذلندلزه جوذز ین شودذکهذدقذ(ذگفتهذ یآبذخالص بهذتما یذلجزلءذقیزذ ایعذیاذجا دذ)بهذجز : قلعذ تارذ  یکرو تر

 نا نظمذقاب،ذتشدیدذآسمذوذ رگذناگهانیذدقذبیماقلنذقابیذوذتنفسیذشوند.انذ رگباقترینذنوعذآلودگیذهولذهستندذزیرلذبهذقیهذهاذنفو ذکرده،ذولقدذجریانذخونذشدهذوذ یذتولنندذباعثذحماهذقابی،ذکاهشذعماکردذقیه،ذضرب

10PM10 یکرو ترذقلذذ01 قلعذ تارذ وجودذدقذهولذباذقطرذ توسطذکمترذلزذ:ذذPM وذغبزاقذذذها،ذ نابعذصنتتی،ذگردذهایذجنگایذوذسوزلندنذزبالهذسوزیذ یذنا ند.ذگردذوذغباقذحاصلذلزذساختذوذساز،ذفتالیتذهایذدفنذزبالهذوذکشاوقزی،ذآتشذ

 هایذباکتریذلزذ نابعذعمدهذتولیدذآنهاذ یذباشند.ذهایذگیاهانذوذتکهذهایذبازذفاقدذپوششذگیاهیذ ناسب،ذگردهذناشیذلزذبادذدقذز ین

2.5PM2.5 یکرو ترذقلذذ5.2 قلعذ تارذ وجودذدقذهولذباذقطرذ توسطذکمترذلزذذ:ذذPM  ذنزهزازیزهذذذذذذذذذذذذذ01 قلعذ یذنا ند.ذلینذذ ذوسزاطزط برلبرذنازکذترذلزذ ویذلنسانذبودهذذبیشترینذسهمذقلذدقذآلودگیذهولیذشهرذکرجذوذسایرذکلانشهرهاذدلقند.

 خطرناکذترینذبخشذ قلعذ تارذ یذباشند. وتوقی،ذنیروگاهذها،ذصنایعذوذغیرهذلزذ نابعذعمدهذتولیدذآنهاذ یذباشد.ذ

 

 برذلساسذ یزلنذشاخصذآلودگیذهولذکهذلزذقسانهذهاذلعلامذ یذگرددذ طابرذتوصیهذهایذبالاذعملذشود. .1

 غیرذضروقیذلزذ نزلذخوددلقیذنمایید.ذروجبهترینذقلهذبرلیذلیمنذبودنذلزذلثرلعذآلودگیذهولذبهذویژهذ قلعذ تار،ذکاهشذ ولجههذباذهولیذآلودهذتاذحدذل کانذ یذباشد.ذبنابرلینذلزذخ .2

 (ذلستفادهذگردد.ذN95وذذFFP2لزذ اسکذهایذ وقدذتاییدذوزلقعذبهدلشتذ) اسکذهای .3

،ذکاقکنانذشهردلقیذهاذدقذل وقذفضایذسبزذوذخد اعذشهریذوذذ...(ذلزذ002تهیهذ اسکذ ناسبذبرلیذکاقکنانیذکهذحضوقذدقذسطحذشهرذبهذعنولنذوظیفهذخد تیذآنهاذ یذباشدذ)کاقکنانذذپایسذقلهوقذوذلوقژلنسذ .4

 وظایفذکاقفر ایانذ یذباشد.

 ضروقیذلزذ نزلذخوددلقیذنمایید.ذغیرتتطیایذ دلقسذوذیاذلدلقلع،ذصرفاذبرلیذکاهشذ ولجههذدلنشذآ وزلنذوذکاقکنانذباذلثرلعذناخولستهذآلودگیذهولذ یذباشد.ذبنابرلینذلزذخروجذ .5

 ددلقیذگردد.خوذلزذهرگونهذفتالیتذکهذ نجرذبهذلفزلیشذآلودگیذهولذ یذشودذ ثلذقوشنذکردنذآتشذدقذ تابر،ذسوزلندنذلاستیک،ذعمایاعذقیرکاقی،ذعمرلنیذوذ... .6

  شغولذتحصیلذ ولفهتذنمایند.لنذ دیرلنذ وظفندذبستهذبهذشدعذآلودگیذباذ رخصیذلفرلدذدلقلیذبیماقیذقابیذوذتنفسیذوذلولیایذکودکانیذکهذبهذ هدذکودکذ یذقوندذوذدلنشذآ وز .7

 سایر توصیه ها

 مسئول آلودگی هستند   یا  دستورالعمل های احتیاطی و اثرات بهداشتی برای شرایطی که ذرات معلق 

 مقدار      
  

 .ندارد 5-05  خوب ندارد

               055-00 
          

 

              
 حساس 

005-050 
              

   

             
 

 .دهند           
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  055-050 
           

    

               
    خطرناک              

                  

    

 دستورعمل ها و اثرات بهداشتی

       رنگ ها

   05-5 

 00-055   زرد

 050-005 حساس    

 000-055  قرمز

  055-050 

     

             

          

             

           

 گروه های حساس به ذرات معلق هوا

 N95وذذFFP2 اسکذ ناسبذ هاباهذباذ قلعذ تار:ذ اسکذهای

 طبقه بندی شاخص کیفت هوا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%A8_%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88_%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C

